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365 Tage gesunde Luft

Nachhaltig. Mit der Wahl der richtigen Baustoffe sorgen Sie fiir gesunde Raumluft
und Behaglichkeit in IThren Innenraumen —an jedem Tag im Jahr
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Neunzig Prozent ihrer Le-
benszeit verbringen Men-
schen in Innenrdumen. Die
Qualitdt der Raumluft hat
daher einen entscheiden-
den Einfluss auf Gesund-
heit und Wohlbefinden. Um
moglichst viel Energie ein-
zusparen, werden Gebaude
heutzutage immer dichter
gebaut. Das hat zur Folge,
dass man mehr auf die Luft-
qualitét in den eigenen vier
Wénden achten muss. Da-
bei ist die Wahl der richti-
genBaustoffe entscheidend,
denn es braucht Materiali-
en, die schadstofffrei sind
und fiir ein ausgeglichenes
Raumklima sorgen. Ist die
Raumluft zu feucht, kon-
nen sich an kiihlen,
schlecht geddmmten Wand-
stellen gesundheitsgeféhr-
dende Schimmelpilze ansie-
deln. Ist die Luft zu trocken,
insbesondere in der kalten
Jahreszeit, steigen die
Staubbelastung und das Ri-
siko von Erkrankungen an
Atemwegen, Haut und Au-
gen.

Richtige Baustoffe

Innovative Putz- und Spach-
tellésungen helfen, die Luft-
feuchtigkeit in den eigenen
vier Wanden dauerhaft aus-
zugleichen. Damit sorgt
man einerseits fiir mehr Be-
haglichkeitund bringtande-
rerseits keine Schadstoffe
in das Gebdude. Der soge-
nannte ,,KlimaPutz* nimmt
etwa automatisch iiber-
schiissige Luftfeuchtigkeit
auf, wirkt als Feuchtigkeits-
puffer und gibt Feuchtigkeit
langsam wieder an zu tro-
ckene Raumluft ab. Georg
Bursik, Vorsitzender desFor-

Schimmel
vorbeugen

Tipp. Ein besonders haufi-
ges Problem in der kalten
Jahreszeit ist das Schimmel-
pilzwachstum in Wohnrdu-
men. Experten raten daher,
die Luftfeuchtigkeit in der
Wohnung immer wieder zu
tberpriifen. Im Handel
erhdltliche Hygrometer
geben beispielsweise einen
Orientierungswert. Diese
sollten taglich abgelesen
und gemal3 der Betriebsan-
leitung regelmaRig gewartet
werden. Weitere Infos:
www.wien.gv.at/wohnen
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Ein Wohnraum ist auch wichtiger Lebensraum. Durch die richtigen Baustoffe und Materialien kann dafiir gesorgt werden, dass man gesund und behagiich lebt
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schungsverbandesderdster-
reichischen Baustoffindust-
rie (F.B.L.): ,,Die mikropor6-
seStrukturvonKlimaPutzen
ermoglichteine enorme Ver-
grofderung derklimaaktiven
Oberflache. Das fiihrt zu ei-
ner 2 bis 3 mal hoheren
Feuchtigkeitsspeicherkapa-
zitét als bei herkdmmlichen
Putzsystemen und ist damit
besser als Lehmputze.“ Die-
ser feuchtigkeitsregulieren-
de Effekt funktioniert auch
beim Einsatz von Komfort-
liftungsanlagen. Fazit: Die
Kombination aus guter War-
medammung und Klima-
Putz schafft ein dauerhaft
behagliches =~ Raumklima
und hilft dariiber hinaus,
die Schimmelbildung zu
hemmen und Infektionen
als Folge von zu trockener
Raumluft zu reduzieren.

Schadstofffrei wohnen
Auch Kopfschmerzen, Ubel-
keit oder Hautirritationen
und Allergien haben ihre Ur-
sache oft in Giftstoffen, die
bei der Herstellung von Mo6-
beln, Holzanstrichen,
Wandfarben und Wohn-
raumtextilien verarbeitet
werden. Weitgehend schad-
stofffreie Baustoffe stehen
beim gesunden Bauen und
Wohnen daher im Vorder-
grund, nicht zuletzt auch
deswegen, weil diese den
Bedarf an sogenannter
ygrauer”, d.h. verbauter
Energie wesentlich reduzie-
ren. Da chemische Schad-
stoffe die Luft in Innenrau-
men oft {iber Jahre hinweg
belastenkénnen, empfehlen
Experten, sich gut beraten

zu lassen. Georg Bursik:
,Hilfreichistesbeispielswei-
se auf Produkte zu achten,
die mit einem Umweltgiite-
siegel, wie Dbeispielsweise
,natureplus’ ausgezeichnet
sind und damit Schadstoff-
freiheit garantieren. Gleich-
zeitig sollte man darauf ach-
ten, dass sowohl Innenput-
ze als auch Innenfarben dif-
fusionsoffen sind.“

Trends am Markt

Jeder diffusionsoffene und
schadstofffreie Putz kann
seine Vorteile fiir ein gutes
Raumklima nur dann opti-
mal ausspielen, wenn auch
die gewahlte Innenfarbe
okologischen Kriterien ent-
spricht. Daher setzen sich
bei Farben in letzter Zeit 16-
sungsmittelfreie Produkte
immer stérker durch. Mit ei-
ner herkémmlichen Disper-
sionsfarbe bringt man in ei-
ne 100 m? groRe Wohnung
biszu1,8kgan Schadstoffen
in die Luft. Mit Farben ohne
Losungsmittel und Weich-
macher sind es nicht einmal
10 Gramm. Im Trend liegen
derzeit Baustoffprodukte
mit Zusatznutzen. So gibt
es beispielsweise seit Kur-
zem eine Wandcreme und
WandspachtelamMarkt, die
es mittels ihrer Rezeptur
schaffen, fiir eine hohe Luft-
ionenkonzentration zu sor-
gen, und sich damit positiv
auf das Wohlbefinden aus-
wirken.

Durchdacht dimmen

Wenn die Temperaturen
wieder sinken, riickt auch
das Thema Wairmedam-

mung wieder in den Fokus,
da bei mangelhafter Dadm-
mung die Heizkosten stei-
gen und das Wohngefiihl
spiirbar leidet. Ohne Wir-
meddmmung strahlen Au-
Renmauern Kalte in den In-
nenraum ab, was sogar ge-
sundheitliche Folgen haben
kann, da bei ungeddmmten
Hausern Wasser an kalten
Wénden kondensieren
kann. So kommt es nicht
nur zu unschonen Wasser-
flecken am Innenputz, son-
dern héufig auch zu Befall
von Schimmelpilzen. Bei
wiarmegeddmmten Fassa-
den besteht zwischen
Raumluft und Wand kein
groBes Temperaturgefalle
und Schimmelpilze haben
keinen Nahrboden mehr.
Auch Zugluft wird verhin-
dert und die Luftfeuchtig-
keit verbessert sich.

Wirmespeicher Putz

Zusétzlich zur Warmedam-
munghilftinderUbergangs-
zeit die Temperaturspeiche-
rungmassiver Baustoffe, um
hohe Temperaturunter-
schiede zwischen aul’en
und innen auszugleichen.
Gute Speichermassen sind
neben Wand und Decken
auch Putz und Estrich.
Durch ihre Wérmestrah-
lung bzw. ihre Kiihlungs-
funktion fiihlen sich Wohn-
rdume im Herbst und Friih-
jahr wérmer, im Sommer
hingegen kiihler an. Diese
Speicherfunktion steigert
somitdasindividuelle Wohl-
befinden und spart dariiber
hinaus noch Energiekosten
fiirs Heizen oder Kiihlen.

Gesundheit in den
eigenen vier Wanden

Baurat h.c. DI Dr. Rainer Pawlick
Innungsmeister Landesinnung Bau Wien

Nicht nur bei Lebensmitteln hat
ein Umdenken in Bezug auf Ge-
sundheit stattgefunden, sondern
auch im Wohnbau. Was friiher als
innovativund giinstig galt, hatsich
nun aufgrund von neuesten Er-
kenntnissen und Forschungen als
schidlich und gesundheitsgefahr-
dend entpuppt. Allergien und kor-
perliche Beschwerden haben oft-
mals ihre Ursachen in chemischen Zusatzstoffen, die
auchinunserenvier Wanden zum Finsatzkommen. Da-
zu kommen hohe Anspriiche an die eingesetzten Pro-
dukte: Siemiissen langlebig, preisgiinstigund nachhal-
tig sein. Zusatzlich sollen sie noch Heizkosten senken,
ein angenehmes Raumklima schaffen und 6kologisch
sein. Zum Gliick hat sich in den letzten Jahren auch auf
dem Baustoffsektor sehr viel getan. Mittels Richtlinien
wird etwa darauf geachtet, dass Mindeststandards ein-
gehalten werden und der Schadstoffanteil in den Pro-
dukten vermieden bzw. reduziert wird.

Um sich im Angebotsdschungel zurechtzufinden
und dasBeste fiir sein Eigenheim zu finden, konnen Gii-
tesiegel und Qualitdtsauszeichnungen hilfreich sein.
Aber auch Faktoren wie Herstellerland (denn nicht in
allen Landern sind die Maf3stébe so hoch wie in Oster-
reich) und Preis (gute Qualitit kostet eben mehr) sind
weitere Indikatoren fiir schadstofffreie Produkte. Der
Baumeister kennt den Markt und ist immer am letzten
Stand der Entwicklung. Er kann Ihnen daher die beste
Auskunft hinsichtlich hochwertiger und ,,gesunder”
Baustoffe geben. Ihrer Gesundheit und dem Wohl der
Familie zu Liebe, lassen Sie sich von ihrem Baumeister

beraten. -
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